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序 
    中醫藥是我國傳統文化的瑰寶，但欲發揚光大中醫藥必須從

加強研究著手，而搜集典籍資料則為從事中醫藥研究的基本工

作。行政院衛生署中醫藥委員會在民國八十四年十一月一日成

立，就同時設置有資訊典籍組，專責中醫藥典籍資訊發展事項，

可知政府對此工作之重視。 

  一個醫師或醫學研究者想要深入瞭解中醫藥對各種疾病的

理論或治療，以目前中醫藥重要典籍大約有三百冊，合計約有六

千餘萬字而言，資料實在太多，想做全盤的瞭解並非容易，因此

有必要委請學者專家就常見之疾病，特別是一些西醫治療效果較

差，而中醫藥療效較佳之疾病，配合本會出版之「中醫藥典籍檢

索系統」等全文檢索工具，就中醫藥典籍資料加以整理，期能更

方便一般醫師或研究者進行中醫藥教學、臨床及研究之使用。 

  在此目標下，八十八年度先以急慢性肝炎及腎病症候群二種

疾病為典籍整理的標的，其內容則涵蓋病因、症狀、診斷、治療、

食療、保健等範疇，而委託中國醫藥學院高尚德主任進行急慢性

肝炎典籍計畫，及委託台北市立中醫醫院張恒鴻院長進行腎病症

候群典籍計畫，所得之典籍成果報告，除了提供各學術單位及人

民團體所辦理學術活動做為再教育之教材外，其典籍成果電腦檔

案亦已掛上本會「中醫藥資訊網站」，提供各界直接下載使用。

而為進一步推廣，乃決定予以出版專書，希望各界學者專家能多

多參考，而能引導更多的創作與利用。 

 

主任委員  張 成 國  

八十九年十二月 
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中醫典籍計畫-急慢性肝炎 
高尚德 

中國醫藥學院 學士後中醫學系 

摘  要 
中醫古典醫籍文獻，為古代醫學家遺留下來之醫學知識寶庫，蘊藏歷代豐富

醫學知識與治療經驗，但中醫典籍文獻文詞艱澀，又無標點，不易了解其涵意，

為幫助現代人閱讀中醫古典醫籍文獻，及方便文獻檢索，若能配合現代科技將其

電腦化，則對閱讀及研究古典醫籍有莫大助益，故將中醫典籍文獻電腦化，透過

電腦資訊，大量儲存文獻資料，並提供檢索系統，以供臨床、教學與研究應用，

是急需要進行之工作。 
本研究以急慢性肝炎重要醫籍文獻為主，其各種基本論點和治療方法，主要

散見於歷代中醫文獻中的〝黃疸〞、〝脅痛〞、〝臌脹〞等病証中。為了繼承前人經

驗，拓寬臨証辨治思路，本研究以歷代中醫典籍，擷取各書急慢性肝炎之精華，

除其繁雜，依病因病機、症狀、診斷、治療、食療、保健等六項目歸納，分析整

理，建立中醫藥防治肝炎的獨特醫療文獻資料。選擇之典籍包括丹溪心法、丹溪

先生治法心要、金匱翼、肘後備急方、千金方、黃蟬門、醫學正傳、嚴氏濟生方、

醫門法律、石室祕錄、蘭室祕藏、儒門事親、雜病源流犀燭、醫學入門、明醫指

掌、醫宗必讀、醫學心悟、赤水玄珠、千金要方、金匱要略、華氏中藏經、諸病

源候論、脈因證治、景岳全書、古今醫鑑、論治匯補、活人書、傷寒明理論、河

間六書、衛生寶鑑、沈氏尊生書、臨症指南醫案、醫宗金鑑、備急千金方、壽世

保元、類證治裁、醫述、雜病廣要、醫方考、增詳柳選四家醫案、四明心法、聖

濟總錄、張氏醫通、論治要訣、仁齋直指方、醫貫、醫徹、血證論、石室秘藏、

靜香樓醫案、華陀神方、外台秘要、醫碥、三因極一病症方論、直指方、素問玄

機原病式、活法機要、古今醫統大全、證治要訣等書整理出肝炎部份，並加上衛

生署中醫藥委員會已建立好之典籍包括黃帝內經、難經、傷寒論、千金翼方、太

平惠民和劑局方等，將全書加上標點，分明段落，逐字輸入電腦，經建立起資料

庫系統並於網際網路中進行搜尋測試，進而完成高效率、易學易操作中醫典籍電

腦資訊化之工作，本計畫配合完成中醫藥典籍急慢性資訊網，及網址之操作使用

介紹，進而完成急慢性肝炎典籍資料庫整理之計畫。同時亦搜集整理現代出版有

關急慢性肝炎之書籍、期刊資料加以闡釋，編輯成一重要中醫急慢性肝炎資料庫。 
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